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Tauchmedizin

Dekompression

- Barotraumen
Kompression - Dekompressions-
krankheit
- Barotraumen N - O,-Mangel
|
Isopression
- Atemgas-Vergiftungen
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20m 3,0 bar 3,33 Itr.

30m 4,0 bar

40m  5,0bar 2,0 .

50 m 6,0 bar 1,66 Itr.
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Barotrauma

Hinterkopf

[ ] stirnhohlen [ ] Keilbeinhohle
[ ] Siebbeinzellen [ ] Warzenfortsatzzellen

Kieferhdhlen
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Barotrauma

Druckausgleich — Valsalvamanover
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Barotrauma
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Tauchmedizin

Barotrauma
NNH / Ohr
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Barotrauma
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Barotrauma
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Frihe Losung zur Verhinderung eines Masken-Squeeze
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Tauchmedizin

Dekompression

- Barotraumen
Kompression - Dekompressions-
krankheit
- Barotraumen [ - O,-Mangel
L~
Isopression
- Atemgas-Vergiftungen
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der Luft
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Tauchmedizin

Zusammensetzung

|Sauerstoff (0) 2093% |

(N, 78,10% |

IEdelgase (A, H,, Ne, He, Kr, Xe) 0,94%|

| Stickstoff

| Kohlendioxid (CO,) 0,03% |
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Tauchmedizin

Gasgesetz
von Henry

Pl o Q o P1 o]
- - Zeit in Normaldruck - o
s o
c, o Entsittigung C, o
Druckzunahme Druckabnahme
Sittigung Entsittigung

{

|

P, © 00% 0o Zeitinethdhtem |P, ©,© o
60 © 4 Druck o o
e Em—
5 e o
C. o Sittigung C, o o

www.taucherarzt.at

Dr. Roswitha Prohaska

04.03.2024



Tauchmedizin
N,-Vergiftung (Tiefenrausch)

pN, >3,2 bar (=pLuft > 4,0 bar)

g Symptome:
verstirkende Faktoren: - Euphorie
® Strel ® Alkohol ® Kilte - Konzentration [J
® Angst ® Drogen ® Dunkelheit losehes Deanls
®Erschopfung  ®Medikamente @ schlechte Sicht | | ~ :081Scnes Denken(]
® Unerfahrenheit @ Schlafmangel @ CO,-Vergiftung | | — Reaktionszeit [}
- Kurzzeitgedachtnis )
r Symptome #hnlich Alkoholrausch/LSD-Rausch ] - Kopfrechnen y!
- Urteilsvermdgen [}
- Halluzinationen
- BewuBtlosigkeit
www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska taucherarzt at  eraret.at

(Aus dem W, G. Kerdchoff-Institut der Max-Planck-Gesellschaft [Direktor: Prof, Dr.R. Thauer], Bad Nauheim)

Die hydrostatische Wirkung von Badern auf den Kreislauf

Ein Beitrag zur Frage der reinen Volumenregulation

Von Prof. Dr. Otto H. Ga
on Prof. Dr, Otto H. Gauer Dtsch Med Journ 1955
C

B

Normobare Head-out water Komplette
Verhaltnisse immersion Immersion
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Lungenodem beim SCUBA-Tauchen

Luftréhre

Hypertonie und
eingeschréankte
Linksherz-Pump-
leistung fuhren zu
» Nachlast-Erhéhung®

Atmung durch
L ungenautomat fuhrt
Zu , negative pressure
breathing"

Immersion fuhrt zu
mehr Blut im
Lungen-Kreislauf
» Vorlast-Erhéhung*

Immersion, Stress und
Kélte fuhren zu
Erhdhung des periph.
Widerstands

rechte und linke ¥/
Herzkammer

e T

S » Nachlast-Erhéhung"
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Tauchmedizin
Dekompression
- Barotraumen
Kompression - Dekompressions-
krankheit
- Barotraumen [~ - 0,Mangel
l/
Isopression
- Atemgas-Vergiftungen
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Tauchmedizin

Barotrauma
der Lunge

www.taucherarzt.at

Tiefe
[m]

10

20

30+

7

Total-
kapazitit

B

Rest-
volumen

31

o
2
2
B

Atem-
mittellage
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Tauchmedizin

Barotrauma
der Lunge

- Pneumothorax

www.taucherarzt.at
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Tauchmedizin

Barotrauma
der Lunge

- Mediastinal-
Emphysem

www.taucherarzt.at

Alveole
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Tauchmedizin

Barotrauma
der Lunge

- Arterielle
Gasembolie
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Tauglichkeitsuntersuchung

Kriterien flr Sporttaucher
Standards und Empfehlungen von GTUM & OGTH

OSTERREICHISCHE GESELLSCHAFT FOR
TAUCH- UND HYPERBARMEDIZIN

Dr. Roswitha Prohaska
Diving & Hyperbaric Medicine Consultant
www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska ’A‘

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Anamnese

frihere und aktuelle Krankheiten,

Unfalle mit Fokus auf medizinischen Problemen, welche
eventuell das SCUBA Tauchen / Apnoetauchen
beeinflussen

Il Allgemeine sportliche Aktivitdten einbeziehen
Ausdauertraining?

Il Taucherfahrung, wann zuletzt getaucht?

Il Bisherige Probleme beim Tauchen erfragen

I' Was wird haufig nicht angegeben???

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska > ==




Tauchtauglichkeitsuntersuchung

il Bisherige Beschwerden und Erkrankungen fwes/wann}
Tauchmedizinischer Untersuchungsbogen - g (i v
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

klinisch praktische Untersuchungen mit Schwerpunkt auf Auffélligkeiten
aus der Anamnese

obligatorische Untersuchungen

* klinisch interne Untersuchung

» kompletter Neurostatus + Bewegungsapparat
* HNO- Untersuchung

* Ruhe EKG

* Spirometrie

* Psyche ?!

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska > ==
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Achtung! bei Druckausgleichsproblemen,
Aussenohrentzindung, Nasenbluten, ..

HNO — Untersuchung
Otoskopie
(Beurteilung:
ausserer Gehorgang,

Trommelfell,
Druckausgleich,
Horfahigkeit)
www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska tw&.ﬁ_t

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Achtung! Bei Z. n. Bandscheibenproblemen,
Z.n. Schnittverletzungen,...

Neurologische Untersuchung

Augen/Pupillenmotorik, Gesichts-Schluckmotorik,
Extremitaten — Motorik, Atrophien, LAhmungen,
Sensibilitat - halbseitig, peripher, radikular
Reflexstatus, Koordination, Zittern,

(verscharfter) Romberg-Test,

Unterberger Tretversuch

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska taucherarzt at|
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Neurologischer Status

* ZNS & periphere Nerven, Reflexstatus
« evtl. EEG mit Flackerlicht, ? Psyche

R4

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Achtung! Bei kardialen Auffalligkeiten in der
Familienanamnese (plotzlicher Herztod /
Herzkrankheiten), oder in der eigenen Anamnese

Ruhe EKG
Beachtung von
Rhythmusstorungen,..

Long QT, Brughada,...
Zeichen fur spez. Herzerkrankungen, ......

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Achtung! Bei Atemproblemen in der Anamnese, z.B.
Heuschnupfen
Lungenfunktion sy

* FVC Forcierter Vitalkapazitat \_
* FEV, Exspir. 1-Sekunden Kapazitat
* FEV,/FVC (FEV1/VC)

* MEF,, kleine Atemwege

* Lungenfunktionstest 2x durchfiuhren
* beste Messwerte registrieren

* im Sitzen (A), im Stehen (je nach Referenz)
* grafische Dokumentation

« Il Eichkontrolle !

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska

taucherarzt.at

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Beurteilung

» Beeintrachtigung der Lungenfunktion
* FVC < 80 % des Sollwertes
* FEV, < 80% des Sollwertes
* ? FEV,/FVC < 70% aktueller Quotient
* MEFg, < 50% des Sollwertes exspiratorisch

Spitze deutlich, ,Nadel” méglich

*Bei Einschrankung
» Broncholyse (siehe GINA,..)

sehr steiler Delle” maglich
Anstieqg bis

zur Spitze

Kurve beginnt

weitere Abklarung
» Spiro Body Plethysmografie
» CO-Diffusion, .......

und endet im Nullpunkt

FluB /Liter/Sek.

u.U. groBer ,,Bauch” auch
inspiratorisch

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska

Kurve ,lauft aus” - kein Abbruch

(Liter)

bei der Einatmung

taucherarzt.at|
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Ergometrie / Belastungs-EKG

» Symptomlimitierte Ergometrie

e mogl. Durchfihrung am Vormittag

 Abbruch der Belastung bei
Kontraindikationen fiir die Ergometrie

» ? Wegen RR und LF, nicht wg. KHK

Kardiologie

www.taucherarzt.at

Balastung (W)

200

Belastungsanstieg 5,7, 10, 12, 15, 20 Wimin

: 10 min

10
Zeit min)

Dr. Roswitha Prohaska

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

optionale Untersuchungen

je nach auffallenden Symptomen / Anamnese

* Spiro Body Plethysmographie

(Resistance? Residualvolumen?)
* low dose HR-CT Thorax nativ (wegen Bullae,

Pleuraadhasionen, ..)

* CO-Diffusion,

* NNH - CT (Tubenbeiftungsstérung? Chron.Sinusitis?

* HNO Facharzt (Abklarung Schwindel? )

* Facharzt Neurologie (EEG ? Neurol. Restsymptome?)
* Herz US ( Wandbeweglichkeitsstérung?auf PFO ?!)

www.taucherarzt.at

Dr. Roswitha Prohaska

D
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

weiterer Test
Low-dose
HR-CT Thorax

Nativ
(OHNE Kontrastmittel)

1mm Schichtdicke
Strahlendosis

je nach BMI

15-20 x Rontgen Unt.

Intrapulmonale Bulla

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska taucherarzt at|

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Kinder / Jugendliche

* spezielle Aspekte altersabhangig
* Lunge und Atemwege
* psychische Reife
» Skelett und Kérperbau
* Motivation fur Tauchen

 Aufklarung der Eltern (Erziehungsberechtigten
bezuglich Sicherheitsaspekte bei Tauchen mit Kindern
Aufklarungsformular empfohlen

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska taucherarzt at|
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Hoheres Lebensalter

Spezielle Aspekte
* altersspezifische Fitness
* Leistungsfahigkeit Herz-Kreislauf
» Sehféhigkeit
» psychische Leistungsfahigkeit
* Nierenfunktion
* regelmafige Medikamenteneinnahme

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Tauchen mit Handicap

Spezielle Empfehlungen fur
* blinde Taucher

* taube Taucher
» Taucher mit Einschrankung

Assessment der Einschrankung

Zu bewerten (gemeinsam mit qualifiziertem Tauchlehrer)
* Einfluss der Einschrankung auf das Tauchen

* Empfehlung der zuséatzlichen Ausristung

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska > ==
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

»Low Bubble Diving“

15 Regeln des «Low Bubble Diving»:
Empfehlungen 2007 der SUHMS

Das Tauchen nach den Regeln des
«Low Bubble Diving»
halt die Blaschenzahl tief ( Punkt 1-12)
und
vermindert den Ubertritt allfalliger Blaschen in
die arterielle Strombahn (Punkt 13-15).

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska

Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Mame, Vomame: Geb.-Datun:

Zusammenfassende Beurteilung und Aufklarung

Risikofaktoren / Einschrankungen:

Aufkldrung wurde durchgefihrt zu:

Mir ist bewusst,
- dass Tauchen stets ein gesundheitliches Risiko birgt und die Feststellung der Tauchtauglichkeit einen Tauchunfall nicht ausschlieBen kann.
- dass die Beurteilung der Tauchtauglichkeit nur auf Basis der aktuell erhobenen Krankengeschichte und Untersuchungsbefunde erfelgen kann.
- dass zwischenzeitlich auftretende Erkrankungen zur Nichi-Tauglichkeit fir das Tauchen fiihren kénnen und im Zweifelsfall ein
izinisch i ter Arzt zu i ist.

Datum Unterschrift des Untersuchten / des/der Erziehungsberechfigten Unterschrift des untersuchenden Arztes

Seite Svon § © Copyright GTUM/OGTH 2017

D
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Tauchtauglichkeitsuntersuchung

Gesellschaft fiir Tauch- u. Uberdruckmedizin e.V. (Deutschland) .
& Osterreichische Gesellschaft fir Tauch- und Hyperbarmedizin

Arztliches Z is - T lichkeit fiir das Sporttauchen

t Médical

Mame / name /
MNom / Nombre:

Aptltude a la plongée loisir
Certificado Médico - Aptitud para el buceo deportivo
Medical Certificate - Fitness for Recreational Di

CETERREICHISCHE GESELLSCHAFT FDR
TAUCH= UND HYPERBARMEDIZIN

Geb.Dat. / d.o.b. / né(e) le
I/ Fecha de nacimiento:

Oben genannte Person wurde heute gemal den Empfehlungen der GTUM / OGTH fiir die Tauglichkeit zum Sporttauchen untersucht.

This person has been examined following the fitness-to-dive-guidelines of the GTUEM / OEGTH for recreational diving.

La personne désignée ci-dassus a été examinéa aujourd 'hui selon les recommandations de la GTUEM / OEGTH.

Se ha practicade un examen de aptitud médica a la persona previamente indicada siguiendo las recomendaciones de la GTUEM / OEGTH.

D Tauchtauglich
Fit to dive
Absence de contre-indication pour la plongée
Apto para bucear

]

mit Ei
Fit to dive with restrictions
Absence de contre-indication avec restrictions
Apto para bucear pero con restricciones

Erganzung/Einschrankung / Specification
1E! fi de la

Nachste Untersuchung / next examination
{ prochain contréle médical / proximo examen:

Ort/Daturn / Place/Date / Lisu/Date [ LugarFecha:

Arzt (UnterschriftStempel) / Physician (Slgnalurefstamp)
1 Médecin (Signature/cachet) f Médico (F

i selner | Arzt, die gemait den
Fassung durchgefilhet und beurtellt zu haben. Weitere auf dem

won GTOM / OGTH in der jewells aktuallen
und auf www gtuem org & www oegth at.

www.taucherarzt.at Dr. Roswitha Prohaska

Vortrag Tauchmedizin
von Roswitha Prohaska
zum Download

Download-Link:
https://c.gmx.net/ @329607931492303203/NI2te307RRetdEecrRXHIA
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